
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования Архангельской области  

Управление образования администрации Вельского муниципального района 

Архангельской области 
 

МБОУ "Липовская ОШ № 15 " 

 

 

 

 

 СОГЛАСОВАНО 

на педсовете 

протокол №1 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

И о директора школы 

________________________  

Преснухина Н. Г. 

Приказ №98  

от «30» августа2023 г. 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Подвижные игры»  

для обучающихся 1 – 3 классов  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Малая Липовка – 2023 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, 

а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

       Общей целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

          Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных 

двигательных задач в быстроменяющихся условиях. Подвижная игра — одно из важных средств 

всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на 

организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, 

умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

         Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные 

эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и 

систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать 

приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные 

условия для развития физических качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с 

интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. Игры помогают ребенку 

расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные 

роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках 

животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной 

технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и 

т.д. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них 

ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, 

смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к 

победе. Особенность подвижных игр – их соревновательный, творческий, коллективный характер. В 

народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто сопровождаются 

неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками 

считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют свою художественную прелесть, 

эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

Общее число часов для изучения подвижных игр на уровне начального общего образования 

составляет – 101 часов: в 1 классе – 33 часов (1 часа в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 часа в 

неделю), в 3 классе – 34 часа (1 часа в неделю). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

1 класс.  

Знания о физической культуре. 

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; упражнения 

на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как сохранить и укрепить здоровье?». Бег 

коротким, средним и длинным шагом. Предупреждение травматизма во время занятий Игра «Не 

оступись». ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. ОРУ в движении. Игра «Быстро по местам, «Лисы и куры» Эстафеты. Развитие 



ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Бездомный заяц». Правила организации и проведения 

игр. Упражнения в метании. Игра «Метко в цель», «Точный расчет». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию). Эстафеты с 

обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении Игра 

«Не урони мешочек», «У медведя во бору» Развитие координации. Эстафеты, Развитие ловкости 

Игра «Бой петухов». Игра «Через холодный ручей», «Пятнашки» Развитие силы, ловкости. 

Разминка, направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки». 

Упражнения на развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. 

Разминка в кругу. «Салки» и «Мышеловка». Разминка со стихотворным сопровождением. «Кто 

быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения без 

мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола). Разминка 

с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада города». Передвижения без мяча и 

с мячом. Упражнения с мячами: ведение, броски и ловля мяча. Ведение, броски мяча в корзину. 

Подвижная игра «Вышибалы»,  «Охотники и утки». Разминка с закрытыми глазами «Ночная охота». 

Подвижные игры по желанию учеников.  

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; прием и 

передача мяча; подвижные игры на материале волейбола). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Разминка в парах, броски мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника 

мячами». Разминка с мячом в движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку, подача 

мяча, подвижная игра «Вышибалы через сетку». Прием и передача мяча. Разминка с малыми 

мячами. Разминка в движении. Броски набивного мяча от груди и снизу. П/и «Точно в цель». 

Разминка с игровым упражнением «Запрещенное движение». Подвижные игры для зала. Игровые 

упражнения на равновесие. Разминка, направленная на развитие координации движений. 

Подвижные игры «Хвостики» и «Совушка». Подвижные игры «Воробьи-вороны», «Игра в птиц».  

 

2 класс. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических 

качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как сохранить и укрепить 

здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной 

ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Предупреждение травматизма во 

время занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», 

«Ловушка».Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под 

ногами». Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. 

Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию). Эстафеты с 

обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 



регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя 

во бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые 

старты. Ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении 

травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на 

развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 

кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. П/и «Кто быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения без 

мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола). Разминка 

с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада города». Упражнения с мячами в 

парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Разминка с закрытыми 

глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; прием и 

передача мяча; подвижные игры на материале волейбола). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая 

разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски мяча через 

волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в 

движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку».  

 

3 класс. 

Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность.  

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. 

Гимнастика для глаз. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Подвижные игры на материале лёгкой атлетики: (прыжки, бег, метания и броски; 

упражнения на координацию, выносливость и быстроту). Беседа: «Как сохранить и укрепить 

здоровье?». Бег коротким, средним и длинным шагом. Игры «Птица в клетке», «Салки на одной 

ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей Предупреждение травматизма во 

время занятий Игры: «К своим флажкам», «Октябрята». Эстафеты. Развитие координационных 

способностей. Развитие скоростно-силовых способностей. Игра «Пустое место», «Вызов номера», 

«Ловушка».Эстафеты. Развитие ловкости, прыгучести Игра «Волк во рву», «Веревочка под 

ногами». Правила организации и проведения игр. Упражнения в метании. Оздоровительный бег. 

Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры на материале гимнастики и акробатики: (игровые задания с использованием 

строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию). Эстафеты с 

обручем. Игры на внимание «Совушка», «Пройди бесшумно». Правила ТБ. ОРУ в движении. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, 

регулирования массы тела и формирования телосложения. Игра «Не урони мешочек», «У медведя 

во бору» Развитие координации. Эстафеты. Развитие ловкости Игра «Бой петухов», Веселые 

старты. Ознакомить с понятиями «травма», «травматизм»; формировать знания о предупреждении 

травматизма при подвижных играх; развивать общую выносливость детей. Разминка, 

направленная на развитие координации движений. Подвижная игра «Горелки».Упражнения на 



развитие внимания. Передвижение и выполнение упр-й с разным темпом и ритмом. Разминка в 

кругу. Разминка со стихотворным сопровождением. Игры «Кто быстрее схватит» и «Совушка». 

Подвижные и спортивные игры на материале баскетбола: (специальные передвижения без 

мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола). Разминка 

с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Осада города». Упражнения с мячами в 

парах. Ведение, броски и ловля мяча, подвижная игра «Ночная охота». Измерение частоты 

сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Разминка с закрытыми 

глазами. Беговая разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Ведение мяча в низкой, 

средней и высокой стойке; на месте; в движении по прямой, с изменением направления движения 

и скорости. Ведение с пассивным сопротивлением защитника ведущей и неведущей рукой. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Комплекс ОРУ на осанку. Варианты ловли и передачи 

мяча. 

Подвижные и спортивные игры на материале волейбола: (подбрасывание мяча; прием и 

передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов). 

Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол», правила игры. 

Знать что такое мячики-хопы, как на них прыгать правила игры «Ловишка на хопах». Беговая 

разминка. Подвижные игры по желанию учеников. Разминка в парах, броски мяча через 

волейбольную сетку, подвижная игра «Забросай противника мячами». Разминка с мячом в 

движении по кругу. Броски мяча через волейбольную сетку на дальность, подвижная игра 

«Вышибалы через сетку». 

 

Зимние забавы. 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

 Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия:  

 Игра «Строим крепость».  

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра «Лепим снеговика».  

 Игра «Меткой стрелок». 

 

Эстафеты. 

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», 

«Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд». 

 

Народные игры. 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.  

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ПОДВИЖНЫМ ИГРАМ 

НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- активно включаться в общение взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 

-общение и взаимодействие со сверстниками, оказание бескорыстной помощи 

- технически правильное выполнение двигательных действий и базовых видов спорта 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

К концу обучения обучающийся достигнет следующих предметных результатов: 

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных 

изменяющихся вариативных условиях. 

- знать основы истории развития подвижных игр в России; 

- знать индивидуальные способы контроля за развитием свойств организма 

 -знать правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной помощи; 

влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

-управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть 

культурой общения; 

-соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 

упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

-пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 

 -технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 

соревновательной деятельности и организации собственного досуга. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 
№ Наименование разделов и тем 

программы. 

Количество 

часов 

Формы 

контроля 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

1 Знания о физической культуре  и 

спорте. 

В процессе 

занятий 

 

Устный 

опрос, 

 

тестиро-

вание, 

 

зачёт. 

 

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile_game 

 

https://spo.1sept.ru/urok/ 

 

https://nsportal.ru/ 

2.1 Физическое совершенствование.  

2.2 Игры на основе лёгкой атлетики 7 

2.3 Игры на основе баскетбола 6 

2.4 Игры на основе волейбола 6(5-1кл) 

2.5 Игры на основе гимнастики 7 

2.6 Игры «Зимние забавы» 4 

2.8 Народные игры 4 

Итого 34 (33-1кл) 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL
https://www.google.com/url?q=https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game&sa=D&source=editors&ust=1669701746396442&usg=AOvVaw1yQw0r1_Ru4MonVA2SXijL


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
 • Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 1-4 класс/Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; 
 Примерные программы по физической культуре ФГОС. 
 Железняк Ю.Д. спортивные и подвижные игры. М., «ФиС», 1984г. 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://edsoo.ru/, https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/
https://resh.edu.ru/

