YTBEPXJAHO:
«JlnnoBckasd OLLINe15»
___H.I'. MNpecHyxnHa

» Masa 2025 rofa

MeHto
B netHem o3goposutensHom narepe “Pagyra” 2025 .
ANS yyawmxcs B Bo3pacTe 7-15 net.(aByxpa3oBoe nuTaHue)

MNpurém H
nmpm,m Macca EHQH(;?TI: Ne
[OHn ’ . benku  >Xupbl ¥Yrneeofbl 4 ' peuenTa
HaMMeHOBaH nopuui KKaJ1
no TK
ne 6noga
JeHb | Kawa mono4yHas
saBTPaK I 220 6,45 13,24 36,48 290,4 330
ByTepbpoa ¢ 45 2,66 10,29 169 172,13 88
Mac/iom ' ' ' '
KodheliHblit
200 14 1,6 22,31 105 422
Hanm1ToK
PPYKThI 200 3 ! 42 192 6/H
MeueHbe 20 15 5 134 89 6/m
NTOro: 685 15,01 29,13 131,09 848,53
Canar u3
fletb [ NOMWAOPO ¢ 110 1,98 9,32 5,06 HO 61
obeq pacTuUTeNbHbIM
Mac/iom
Cyn
KapTO(eNbHbINA ¢ 275 10,76 8,17 19,51 197,45 121
prcom
MakapoHHble
nsgenus 200 73 6,56 46,5 282 447
OTBapHble
KoTtneta msacHas 110 17,27 14,32 17,36 270,6 167
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 433
Xne6 CcenbcKuit '35 2,45 0,35 13 70 6/H
Xneo 30 2 0,45 16 82 6/
MLUEHNYHBbIIA

MpsHWK 10 0,56 05 7,63 35 6/H



UTOIO: 970 42,52 39,72 140,07 . 1104,05

ReHb 2\ olia nuwerbas 220 13 16,28 70,62 481,8 332
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 57 433
Xneo 35 28 08 18,73 9% 6/H
MLWEHUYHBbIV
DpyKTbI 200 8 I 42 192 6/H
NTOIO: 655 19 18,13 146,36 826,8
Canar 13 cBexux
Aenb 2 OrYPLIOB ¢ HO 0.8 9,26 2,64 97,16 59
O6en pacTUTENbHbIM
Mac/1om
Ln n3 ceexei
KanycTbl ¢ 275 6,53 7,54 10,44 136,86 150
KapTohenem
Kypa oTBapHas 110 36,78 14,28 1,32 2574 207
Puc oTBapHoii 200 5,08 8,14 51,48 304 448
Komnot u3 16510k 200 0,21 0,21 15,27 62 394
Xneb cenbcKuii 35 2,45 0,35 13 70 6/H
Xneo 30 2 0,45 16 82 6/
MLLIEHNY Hbli
MNeueHbe 20 15 3 18 89 6/H
NTOIO: 980 55,35 43,23 128,15 1098,42
Aenn3 - Makapoks! ¢ 220 11,61 143 45,87 365,39 265
3aBTpakK CbIpOM
Byrepbpos ¢ 45 2,66 10,29 16,9 172,13 88
Mac/1om
Komnor w3 200 0 0 9,98 104 395
CyXO(hpyKTOB
PpyKTbI 200 8 | 42 192 6/H
NTOIO: 665 17,27 25,59 114,75 833,52
3 Canat u3
Aene 6eN10KOUaHHO 110 1,68 5,58 9,93 95,33 45
0O6eq
KanycTbl
Cyn
kaprodenehbi ¢ 751 6,7 22,97 186,36 122

MaKapOHHbIMW
n3gennammn

Mnos 220 61,3 26 61,25 508,94 208



Yai1 ¢ caxapom

Xne6 cenbckuii
Xneb
MLIEHNYHBbI
MpsaHKK
NTOIO:

[JeHb 4 CbIpHWKN 13
3aBTpak TBOpOra

KoghelHblli
HarnmTOoK

®pyKThI
MeyeHbe
nTOro:

Canar 13 CBeK/bl
C pacTUTe/NbHbIM
Mac/ioM

[JeHb 4
06ep

Cyn
KapTO(eNbHbIRA ¢
prcom
MakapoHHble
n3genus
OTBapHble

KoTneta MsicHas

Komnot u3
CyXo(hpyKTOB
Xneb cenbckuit
Xneb
MLLIEH Y HblIA

NTOro:

JeHb 5 Kawwa rpeyHesas
3aBTpaK C MOJIOKOM

ByTepbpog, ¢
Mac/iom
Cok

®pyKTbI

nUTOrO:

Canart u3
[JeHb 5 noMuzopoB ¢
obep pacTUTeNbHbIM
Mac/oMm

bopuy, 13 ceexei
KanycTbl ¢
KapTodenem

Mynaw

200

35
30

20
890

220

200

200
10
630

110

275

200

110

200
35
30

960

220

45

200
150

615

110

275

125

0,2

2,45

15
76,64

37,11

14

0,7
42,21

154

10,76

73

17,27

2,45

41,32

19,2

2,66

2,25

241

1,98

1

51,56

0,05

0,35
0,45

3
42,13

25,08

16

15
29,18

9,26

8,17

6,56

14,32

0,35
0,45

39,11

10,45

10,29

0,75

21,49

9,32

22,48'

15,01

13
16

18
156,16

45,8

22,31
42
6,7

116,81

9,3

19,51

46,5

17,36

9,98
13
16

131,65

74,67

16,9

22
315

145,07

5,06

14

24,46

57

70
82

89
1088,63

561

105

192
44,5
902,5

126,5

197,45

282

270,6

104
70
82

1132,55

475,2

172

88
144

879,2

110

183

31125

433

6/n
6/H
6/H

353

422
6/H
6/H

64

121

447

167

395
6/H
6/H

326

88

6/H
6/H

61

96

196



Mope
KapToenbHoe

KomnoT u3 5610k

Xneb cenbckuii

Xneb
MLUEHNYHBINA

MpaHKK
NTOro:

JeHb 6 MakapoHbI ¢
3aBTpak CbIpOM

ByTep6pos ¢
mac/iom

Komnot u3
CyXO(hpYKTOB

®pyKThI

NTOlO:

Canart un3
6enoko4aHHoiA
KanycTbl
Cyn
KapTothenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMM
U3LeNUaMU

JeHb 6
Obep

Mnos
Yain ¢ caxapom

Xne6 cenbckuii

Xneb
MWEHNYHbIN

[NeyeHbe

NTOIO:

JeHb 7 Kawa mosnoyHas
3aBTpak pvicoBsas

byTep6pos ¢
Macnom

KodheliHbilii
HanMTOoK

®pyKTbI

[eyeHbe
NTOro:

Canar 13 cBeK/bl
C pacTUTeNbHbIM
JeHb 7 Mac/om

200

200
35
30

>0
995

220

45

200

200
665

35

30

20
890

220

45

200

200

20
685

110

4,32

021

2,45

1,12
74,64

11,61

2,66

17,27

1,68

7,51
61,3

0,2
2,45

15
76,64

6,45

2,66

14

15
15,01

1,54

7,46

021
0,35
0,45

50,27

143

10,29

25,59

5,58

6,7
26

0,05
0,35

0,45

42,13

13,24

10,29

1,6

29,13

9,26

29,4

15,27
13
16

15,26
132,45

45,87

16,9

9,98

42
1 14,75

9,93

22,97

61,25
15,01

13

16

134

151,56

36,48

16,9

22,31

42

134
131,09

9,3

208

62
70
82

70
1096,25

365,39

172,13

104

192
833,52

95,33

186,36

508,94
57

70

82

89
1088,63

290,4

172,13

105

192

89
848,53

126.5

443

394
6/H
6/H
6/H

265

88

395

6/H

45

122

208

433
6/H

6/H

6/H

330

88

422

6/H

6/H

64



O6eq Cyn

KapTogenbHblii ¢ 275
pucom
MakapoHHble
nsgenuna 200
OTBapHbIe
KoTnerta mscHas 110
Yaii ¢ caxapom 200
Xne6 cenbckmii 35
Xne6 ) 30
MLUEHNY H bliA
MeyeHbe 10
NTOrIO: 970
Aenb 8 Kawa niieHHas 220
3aBTpak
Yaii ¢ caxapom 200
Xneb 5 35
MNLEHNYHBIA
PpyKThI 200
NTOrO: 655
Canat u3 cBexux
[JeHb 8§ OrypLoB ¢
110
Oben pacTUTeNbHbIM
Macnom
Ln un3.ceexeli
KanycTbl ¢ 275
KapTohenem
Kypa oTBapHas 110
Puc oTBapHoI 200
Komnot n3 1610k 200
Xneb cenbCkuii
Xneb ) 30
MLUEHNY HblIiA
MeyeHbe 20
NTOrO: 980
JeHb 9 CbIpHUKN 13 290
3aBTpak TBOpOra
KogpelHblii 200
HarnMToK
DpPyKThI -V
lMeyeHbe 10
NTOIO: 60
Canat 13 CBeK/bl
fenb 9 C pacTuUTe/NbHbIM 110
O6ep P

Mac/ioM

10,76

73

17,27

0,2
2,45

0,7

42,22

13

0,2

2,8

19

0,8

6,53

36,78
5,08
0,21

2,45

15
55,35

371!

14

0,7
42,21

1,54

8,17

6,56

14,32

0,05
0,35

0,45

15
40,66

16,28

0.05

0,8

18,13

9,26

7,54

14,28
8,14
0,21
0,35
0,45

43,23
25,08

1,6

15
29,18

9,26

19,51

46,5

17,36

15,01
13

16
6,7
143,38

70,62

15,01
18,73

42
146,36

2,64

10,44
1,32
51,48
15,27
13
16

18
128,15

45,8

22,31

42
6,7
1 16,81

9,3

197,45

282

270,6

57
70

82
445
1130,05

481,8

57
96

192
826,8

97,16

136,86
257,4
304
62
70

82

89
1098,42

561

105

192
445
902 5

126,5

121

447

167

433
6/H

6/H
6/H

332

433
6/H

6/H

59

150
207
448
394
6/H
6/H
6/H

353

422

6/H
6/H

64



Cyn
KapTodenbHbIiA ¢
prcom

KoTneTta pbl6Hast

Mope
KapTogesibHoe
Komnot u3

CyXO(PpyKTOB
Xne6 cenbckuii

Xneb
MLUEHNYHbIIA

MpsiHW K
NTOIO:

OeHb 10 Kawwa rpeyHesas
3aBTpak C MOJIOKOM

ByTepb6pog ¢
Mac/fiom .

Cok

@pyKThI

NUTOrIO:

Canart u3
JeHb 10 noMna0poB ¢
Oben PacTUTE/IbH biM
Mac/1oMm

bopLy, 13 ceexel
KanycTbl ¢
KapTodenem

lynaw
Puc oTBapHoli

KomnoT u3 56510k

Xneb cenbckuii

Xne6
MLLEHNYHBINA

[NeyeHbe
NTOrO:

275

200

200
35
30
20

980

220

45

200

150
615

110

275

125
200

200
35
30

10
985

10,76

14,96

4,32

2,45

1,12
37,15

19,2

2,66

2,25
24,11

1,98

1

51,56
5,08

021

2,45

0.7
74,98

8,17

0,75

21,49

9,32

22,48
8,14

0,21
0,35
0,45

15
5145

19,51

18,6

29,4

9,98
13
16

15,26

131,05

74,67

16,9

22

315
145,07

5,06

14

24,46
51,48

15,27
13
16

6,7
145,97

197,45

2332

208

104

70

82

70
1091,15

475,2

172

88

144

879,2

110

183

311,25
304

62
70
82

445
| 166.75

121

226

443

395
6/H
6/H

6/H

326

88

6/H

6/H

61

96

196
448

394
6/H
6/H
6/H



